
南房総ロゲイニング 2017（2017 年 10 月 15 日開催） 
競技ルールおよび注意事項 

 

 このたびは、南房総ロゲイニング 2017 にお申込みいただきありがとうございます。 
 以下に、当日の競技の概要および適用されるルールと注意事項をまとめてあります。一般的な
ロゲイニングのルールを採用しておりますが、念のために当日までに一通り目を通していただき、
十分に理解された上で参加されますよう、よろしくお願いいたします。 
 

■競技の流れ■ 

1. スタートまでの時間を使って、配布された地図を読み取り、チェックポイントを回る順番
などの作戦を練ります。身支度を整え、行動食、飲み物、コンパス、雨具等の忘れ物がな
いか再度確認し、スタートに備えましょう。 

↓ 
2. 運営の合図によって、一⻫にスタートします。 

↓ 
3. 地図と一覧を頼りに、チェックポイントを回り得点を集めます。 

◇ チェックポイントの数字は点数を表しています。 
◇ チェックポイントを回る順番は自由です。全部を回る必要はありません。 
◇ チェックポイントをデジタルカメラで撮影して通過証明とします。 

↓ 
4. 制限時間内に、フィニッシュします。掲示された時計と一緒に写真を撮りましょう。 

↓ 
5. フィニッシュの際に配布されたスコアカードに取得したポイントを記載して、運営に提出

し、撮影した写真の確認を受けます。 
↓ 

6. お疲れ様でした！疲れた身体を休めつつ、結果発表をお待ち下さい。 
 

■南房総ロゲイニング・競技ルール■ 

【１】安全確保の原則 
１）参加者、および参加者以外の人たちの安全確保は、以下の全てのルールに優先します。 
２）参加者は、自身および他人の安全確保が必要な場合には速やかに競技を中断し、然るべ

き対応を取ることとします。 
 
【２】スタート 

１）公示された時刻に、運営の合図により一⻫スタートを行います。 
２）事前に告知されたスタート時刻を変更する場合には、口頭指示および掲示を行います。 



 
【３】チェックポイントと通過証明 

１）チェックポイントは、地図に記載された円の中心に設定されます。 
２）地図上のチェックポイントに振られている数字は、チェックポイントを通過することで

得られる点数を表します。 
３）地図および一覧表の情報を参考にして、チェックポイントを探して回り得点を集めます。

チェックポイントを回る順番は自由です。全部を回る必要はありません。 
４）チェックポイントでは、通過証明として一覧表に掲載された写真のアングルを真似て、

デジタルカメラ等により写真を撮影すること。 
５）通過証明の写真には、撮影者以外のチームメンバーを画面に収めること。一覧に掲載さ

れた写真のアングルでは、チームメンバーを画面に入れることが困難な場合、ポイント
を確認できる範囲でアングルを調整しても構いません。 

６）ポイントの撮影は、できるだけ同一のデジタルカメラ等を使用すること。予備として複
数のカメラによる撮影を行うことは制限されません。 

 
【４】移動 

１）競技中は、法令を遵守し、公共および私有財産を保護し、また一般の人たちの安全を尊
重することとします。 

２）移動手段は、徒歩あるいはランニングによることとします。 
３）移動は常にチーム単位で行うこと。常にチームメンバー同士の声が届き、また互いに目

視できる範囲を保つこと。 
 
【５】フィニッシュ 

１）参加者は、設定された制限時間内にフィニッシュをすること。フィニッシュは、チーム
全員が同時にフィニッシュ地点に到着しなければなりません。 

２）フィニッシュ時に、チェックポイントの通過証明の要領で公式時計とチームメンバーを
撮影します。撮影された時刻をフィニッシュ時刻（秒単位）とします。 

３）制限時間を超過してフィニッシュした場合には、１分ごと（秒単位切り上げ）に 30 点を
得点から減点します。 

４）制限時間を 30 分以上超過してフィニッシュしたチームは、「失格」となります。 
 
【６】記録提出  

１）フィニッシュ時に配布されたスコアカードに、回ったチェックポイントを記入し、通過
証明の写真と一緒に運営の確認を受けること。 

２）写真によるチェックポイントの通過を確認できない場合は、そのチェックポイントの得
点は加算されません。何らかの事情で通過証明の写真が撮影できていない場合の救済措
置は行いません。 

 



【７】成績と表彰 
１）提出されたスコアカードをもとに運営にて成績の集計を行います。通過したチェックポ

イントの点数を合計したものから、減点を差し引いた数字がチームの得点になります。 
２）ファミリークラスについては、チームに所属するもっとも年齢の低いメンバーの所属学

年に応じて、得点に以下の係数をかけた点数を用いて順位を決定します。（小数点以下は
切り捨て。） 

 
 小学 1 年生以下：1.6 
 小学 2 年生  ：1.5 
 小学 3 年生  ：1.4 
 小学 4 年生  ：1.3 
 小学 5 年生  ：1.2 
 小学 6 年生  ：1.1 
 中学生以上  ：1.0 

 
３）クラスごとに得点の高いチームから順位を決定します。同点の場合はフィニッシュタイ

ムが早いチームを上位とします。 
４）３時間の部、５時間の部のそれぞれにおいて、以下の表彰クラスを予定しています。そ

の他、運営の判断により特別賞を設定することがあります。 
 

◇ 総合    １〜３位（すべてのチーム） 
◇ 混合・女子  １〜３位（女子をひとり以上含むチーム） 
◇ ファミリー  １〜３位（中学生以下のメンバーをひとり以上含むチーム） 

 
【８】緊急事態・リタイア等 

１）競技中に事故や病気等の緊急事態に陥った場合には、優先して消防・警察等への通報を
行い、次に運営の緊急連絡先まで報告を入れること。 

２）参加者は任意に競技をリタイアすることができます。リタイアする際は、運営の緊急連
絡先まで連絡を入れ、自力でフィニッシュ地点まで帰還すること。（必要な場合には救護
車を手配します。） 

 
【９】使用機器等 

１）通過証明の写真撮影は、デジタルカメラあるいはスマートフォン等のカメラを使用して
ください。同一のカメラで連続した撮影を行うことが推奨されます。 

２）ハンディ GPS、およびスマートフォンの GPS のナビゲーション機能（地図の表示を含
む）の使用は、原則として禁止します。ただし、GPS による移動ログの取得は制限しま
せん。（GPS 使用はマイナス 100 点／自己申告） 

３） 競技に使用する時刻は、参加者から見える位置に掲示した公式時計によります。 



【アドバイス】道迷いの場合も安易に GPS 等に頼らず、まずは地図とコンパスによる脱出を
試みましょう。道迷いもロゲイニングの楽しみのひとつです。ただし、身の危険を感じた場
合には GPS を使用して現在位置の確認を行い、速やかに事態の解決を図ってください。 

 
【１０】禁止事項等 

１）競技中の以下の行為を禁止します。 
① 法令に反する行為。 
② 故意に地図上に示す立入禁止区域、あるいは一般的な立入禁止区域へ侵入すること。 
③ 配布された地図以外の地図をナビゲーションに用いること。（電子地図を含む） 
④ 移動ログを取得する以外の用途で GPS 機器等を用いること。 
⑤ 人家および田畑等を通行すること。（地図上に指示のある場合を除く。） 

２）競技中の以下の行為は禁止されません。 
① 移動中に店舗・自動販売機等で物品を購入すること。 
② 参加者および一般の人たちに道を尋ねること。（ただしそれが正解とは限りません。） 

 

■その他注意事項■ 

１）比較的交通量の多い歩道のない道路が競技エリアに含まれます。通行の際には車道に広
がらないようにしてください。 

２）登山道での一般ハイカーとのすれ違いや追い越しの際には、挨拶を交わしつつ、走らず
穏やかに。特に鎖場では譲り合って、くれぐれも事故のないようにご注意下さい。 

３）競技中にハチやヘビ、イノシシなどに遭遇した場合は、慌てて刺激しないように気をつ
けて、そっとその場を去るようにしてください。 

４）山間部には、イノシシ除けの電気柵や「くくり罠」等が仕掛けてある箇所があります。
不用意に触れたりしないように気をつけてください。 

５）イノシシ除けの柵に設置されたゲートを通過する際には、破損しないように丁寧に開閉
し、必ず元通りに閉めるようにしてください。 

６）競技エリア内には、途中で食料等を調達できる店舗はいっさいありませんので、必要十
分な行動食と飲み物を携行するようにしてください。 

７）競技エリア内には、トイレが４ヶ所あります。配布する地図に場所を記してあるので、
あらかじめ確認しておいてください。 

８）地元のみなさんの協力により開催させていただいているイベントです。地域の自然を大
切にし、また、田畑等を荒らしたり、ゴミを捨てたりすることのないように気をつけて
ください。出会った人たちと、笑顔であいさつを交わす余裕を忘れずに！ 

 

それでは、秋の里山での一日を、たっぷりとお楽しみください！ 


